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✦ सारांश  

समकालीन ह ंदी कविता में अरुण कमल का नाम उन कवियों में ललया िाता 
 ै जिन् ोंने कविता को समाि और िीिन के संघर्थ से ग राई से िोडा। उनकी 
कविताएँ केिल व्यविगत अनभुलूतयों या सौंदयथबोध का माध्यम न ीं, बजकक 
िनता के िीिन, पीडा, संघर्थ और आकांक्षाओं की सशि अलभव्यवि  ैं। अरुण 
कमल की कविताएँ शोर्ण, असमानता और सामाजिक विर्मता को रेखांहकत 
करती  ैं, साथ  ी उनमें संघर्थ से उपिी आशा और बे तर भविष्य का विश्वास 
भी हदखाई देता  ै। इस शोध आलेख का उदे्दश्य अरुण कमल की कविताओं में 
सामाजिक यथाथथ और िनपक्षधरता के स्िर का अध्ययन करना  ै। विशे्लर्ण 
से स्पष्ट  ोता  ै हक िे अपनी कविताओं को सामाजिक चेतना और पररितथन 
के औिार के रूप में देखते  ैं और िनता की आिाज़ को साह जययक धरातल 
पर प्रस्तुत करते  ैं। 
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✦ भलूमका (Introduction) 

ह ंदी साह यय में कविता सदैि समाि की धडकन और समय का दस्तािेज़ र ी 
 ै। भारत िैसे ब ुविविधताओं िाले देश में कविता का स्िर केिल सौंदयथबोध 
या ककपना तक सीलमत न ीं र ा, बजकक य  िीिन की यथाथथ जस्थलतयों और 
सामाजिक सरोकारों को प्रकट करता र ा  ै। 
समकालीन ह ंदी कविता, विशेर्कर 1970 के बाद के दौर में, समाि और रािनीलत 
में आए बदलािों का सीधा प्रलतवबंब  ै। इस काल में जिन कवियों ने अपने 
लेखन से कविता को िनता से िोडा, उनमें अरुण कमल का नाम अययंत 
म त्त्िपणूथ  ै। 

अरुण कमल (िन्म: 1954) ने अपने कवि िीिन की शरुुआत सामाजिक यथाथथ 
और आमिन के संघर्थ को स्िर देकर की। उनकी कविताएँ आम आदमी के 
श्रम, पीडा, भखू, शोर्ण और असमानता की दास्तान क ती  ैं। िे अपनी कविताओं 

के माध्यम से िनपक्षधरता को कें द्र में रखते  ैं और कविता को समाि 
पररितथन का माध्यम मानते  ैं। उनकी कविताएँ एक ओर सामाजिक विसंगलतयों 
की आलोचना करती  ैं, तो दसूरी ओर संघर्थशील मनषु्य में भविष्य की संभािनाएँ 
तलाशती  ैं। 

✦ शोध के उदे्दश्य (Objectives) 

1. अरुण कमल की कविताओं में लनह त सामाजिक यथाथथ की पडताल 
करना। 

2. उनकी रचनाओं में िनपक्षधर दृवष्टकोण का अध्ययन करना। 

3. य  समझना हक अरुण कमल हकस प्रकार  ालशए पर खडे िगों की 
आिाज़ को कविता में प्रस्तुत करते  ैं। 
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4. समकालीन ह ंदी कविता में उनके योगदान और विलशष्ट स्थान को रेखांहकत 
करना। 

5. कविता और समाि के संबंधों को उनके काव्य-संसार के संदभथ में स्पष्ट 
करना। 

 

✦ मखु्य चचाथ (Main Themes of the Study) 

अरुण कमल की कविताओं में सामाजिक यथाथथ और िनपक्षधरता की ग री 
उपजस्थलत हदखाई देती  ै। िे केिल सौंदयथबोध या आयमकें हद्रत भािकुता के 
कवि न ीं  ैं, बजकक उनके काव्य-संसार का कें द्र समाि और उसमें िीन ेिाल े
आम लोग  ैं। उनकी कविताओं में आि के िीिन की िहटलताओं, विडंबनाओं 

और असमानताओं का सटीक लचत्रण लमलता  ै। कवि के रूप में उनकी सबसे 
बडी विशेर्ता य   ै हक िे आम आदमी के संघर्थ और सपनों को अपनी 
कविताओं में स्थान देते  ैं और कविता को समाि पररितथन का साधन मानते 
 ैं। 

अरुण कमल की कविताओं में समाि का यथाथथ ब ुत तीखे ढंग से सामन े
आता  ै। य  यथाथथ केिल सत ी लचत्रण न ीं  ै, बजकक ग रे िीिनानभुिों और 
संघर्ों का िीिंत प्रलतवबंब  ै। उनकी प्रलसद्ध कविता “नये इलाके में” में आम 
आदमी के िीिन की िहटलताओं और बदलते पररिेश का बारीक लचत्रण लमलता 
 ै। इसमें आलथथक असमानताओं और रािनीलतक विडंबनाओं का तीखा उद्घाटन 
 ै, िो  मारे समाि की  कीकत  ै। भखू और गरीबी से िझूते मिदरू, खेतों 
में श्रम करते हकसान, रोज़गार की तलाश में श रों की गललयों में भटकते 
श्रलमक और िीिन की कहिनाइयों से िूझते स्त्री-परुुर् उनकी कविताओं के पात्र 
बनकर सामन ेआते  ैं। इस प्रकार, उनकी कविताएँ समाि के उन प लओंु को 
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उिागर करती  ैं, जिन पर प्रायः मखु्यधारा का साह यय या तो मौन र ता  ै 
या उन् ें सत ी ढंग से प्रस्तुत करता  ै। 

सामाजिक यथाथथ के साथ-साथ अरुण कमल की कविताओं का दसूरा म त्त्िपणूथ 
पक्ष उनकी िनपक्षधरता  ै। िे अपनी कविताओं में कभी भी सत्ता या अलभिात 
िगथ की तरफदारी न ीं करते, बजकक िनता के पक्ष में खडे हदखाई देते  ैं। 
उनकी दृवष्ट पणूथतः िनिादी  ै और य ी िनपक्षधरता उनकी कविताओं को 
शवि प्रदान करती  ै। उनकी कविता “कविता और समय” में स्पष्ट रूप से य  
विचार सामन ेआता  ै हक कविता केिल व्यविगत अनभुि का माध्यम न ीं 
 ै, बजकक िनता के संघर्ों और आकांक्षाओं को अलभव्यि करन ेका साधन  ै। 
अरुण कमल मानते  ैं हक कवि का दालययि केिल सौंदयथ रचना करना न ीं 
 ै, बजकक िनता की पीडा और शोर्ण को स्िर देना भी  ै। य ी कारण  ै हक 
उनकी कविताएँ हकसी प्रकार की नारेबािी या सत ी िनिाद से बचकर ग न 
मानिीय संिेदनाओं को सामन ेरखती  ैं। साह यय में उनकी य  दृवष्ट उन् ें एक 
सच्चा िनपक्षधर कवि बनाती  ै। 

अरुण कमल के काव्य-संसार में संघर्थ और प्रलतरोध की चेतना विशेर् रूप से 
हदखाई देती  ै। उनकी कविताएँ केिल सामाजिक समस्याओं का लचत्रण भर 
न ीं करतीं, बजकक उनसे लडने और समाधान की रा  तलाशन ेकी प्रेरणा भी 
देती  ैं। िे शोर्ण और अन्याय के विरुद्ध आिाज़ उिाते  ैं और िनता की 
शवि में ग रा विश्वास रखते  ैं। उनकी कई कविताएँ समाि की िडता और 
दमन के विरुद्ध प्रलतरोध दिथ करती  ैं। य ी प्रलतरोध उनकी कविताओं को 
विशेर् प चान देता  ै। िे केिल लनराशा या  ताशा के कवि न ीं  ैं, बजकक 
संघर्थशील िनता के सा स और नई सबु  की संभािनाओं के कवि  ैं। िे 
विश्वास हदलाते  ैं हक कहिन पररजस्थलतयों में भी प्रलतरोध और संघर्थ के बल 
पर पररितथन संभि  ै। य ी चेतना उनकी कविताओं को पािकों के मन में 
ग राई से उतार देती  ै। 
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अरुण कमल की भार्ा और शलैी उनकी कविताओं की सबसे बडी ताकत  ै। 
िे कहिन, दरुू  और िहटल प्रतीकों का स ारा न ीं लेते, बजकक सरल, स ि और 
संिादी भार्ा का प्रयोग करते  ैं। उनकी भार्ा आम आदमी की भार्ा  ै, जिसमें 
ग्रामीण पररिेश और लोकिीिन की झलक स्पष्ट हदखाई देती  ै। इस कारण 
उनकी कविताएँ सीधे िनता से संिाद करती  ैं और उन् ें अपने िीिन के 
लनकट अनभुि कराती  ैं। उनकी शलैी में न तो कृवत्रमता  ै और न  ी 
बनािटीपन, बजकक िीिन की स िता और अनभुि की सच्चाई का भाि  ै। 
य ी कारण  ै हक उनकी कविताएँ अलभिायय बोध से दरू र कर व्यापक पािक 
िगथ तक प ँुचती  ैं। उनकी भार्ा में लोकिीिन से िुडे वबंब, प्रतीक और रूपक 
बार-बार आते  ैं, जिससे उनकी कविताएँ और अलधक िीितं तथा प्रभािशाली 
बन िाती  ैं। 

समकालीन ह ंदी कविता में अरुण कमल का योगदान अययंत म त्त्िपणूथ  ै। 
उन् ोंन ेकविता को केिल व्यविगत अनभुि या आयमसखु की िस्तु न मानकर 
समाि पररितथन का औिार बनाया। उनकी कविताओं में सामाजिक आलोचना 
भी  ै और संघर्थ से उपिी आशा भी। िे शोवर्त िगथ की पीडा का लचत्रण करते 
 ुए साथ  ी मानिीय मकूयों की पनुस्थाथपना का संदेश भी देते  ैं। उनकी 
कविताएँ य  विश्वास हदलाती  ैं हक कहिन से कहिन समय में भी संघर्थ से 
उम्मीद और भविष्य की रोशनी बची र ती  ै। य ी उनकी कविताओं की सबसे 
बडी उपलजब्ध  ै। 

इस प्रकार देखा िाए तो अरुण कमल ने ह ंदी कविता को यथाथथिादी दृवष्ट, 

िनपक्षधर संिेदना और संघर्थशील चेतना से समदृ्ध हकया  ै। उन् ोंन ेकविता 
को िनता की आिाज़ बनाया और उसे समाि के िास्तविक सरोकारों से िोडा। 
उनकी कविताएँ इस बात का प्रमाण  ैं हक साह यय केिल कला या मनोरंिन 
का साधन न ीं  ै, बजकक य  िनता के िीिन और संघर्थ का िीितं दस्तािेज़ 
भी  ै। अरुण कमल की कविताओं में सामाजिक यथाथथ का तीखा स्िर, िनता 
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के पक्ष में खडे  ोन ेका सा स, संघर्थ और प्रलतरोध की चेतना, स ि और िीितं 
भार्ा तथा समाि पररितथन की आकांक्षा—all लमलकर उन् ें समकालीन ह ंदी 
कविता का एक विलशष्ट और म यिपणूथ कवि बनाते  ैं। 

✦ लनष्कर्थ (Conclusion) 

अरुण कमल की कविताएँ समकालीन ह ंदी साह यय में सामाजिक यथाथथ और 
िनपक्षधरता का प्रामाजणक दस्तािजे़ प्रस्तुत करती  ैं। िे कविता को केिल 
कलायमक प्रयोग का के्षत्र न ीं मानते, बजकक उसे समाि पररितथन और संघर्थ 
का माध्यम बनाते  ैं। 
उनकी कविताएँ आम आदमी के श्रम, पीडा, शोर्ण और िीिन-संघर्थ का सशि 
लचत्रण करती  ैं। साथ  ी, उनमें संघर्थ और प्रलतरोध से उपिने िाली आशा 
और भविष्य की संभािना भी मौिूद  ै। 
इस प्रकार, अरुण कमल की कविताएँ ह ंदी साह यय में िनपक्षधरता की परंपरा 
को आगे बढाती  ैं और उन् ें समकालीन ह ंदी कविता का एक म यिपणूथ 
िनिादी कवि स्थावपत करती  ैं। 
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